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L  'expérience 
RE-Connaissance
entreprises

RE-Connaissance 
FORMATION  COACHING
Qu’est-ce que c’est ? 

Votre coach
RE-Connaissance

RE-Connaissance
Pour qui ?

Les solutions 
de RE-Connaissance

Votre coach vous accompagne dans la maîtrise 
des outils en temps réel sur vos propre cas 
managériaux

BéatriceDarot.com

J'accompagne l'humain dans la performance

Je veux développer la créativité
émotionnelle au sein de mon équipe

Je veux savoir structurer une communication 
adaptée à chaque collaborateur

Je veux savoir faire différemment 

Sortir de sa zone de confort en toute sécurité. 
Créer un  espace   d'accueil  bienveillant  avec 
justesse et compréhension. 

Faire évoluer ma vision des expériences. 
Libérer toutes sensations de frustrations, de 
stress ou tous schémas émotionnels limitants 

Intégrer les mécanismes émotionnels 
en performance professionnelle et/ou
personnel.

L’efficacité de la formation combinée au coaching

°  Améliorer la confiance des équipes

°  Réduire les freins et les croyances
limitantes sur soi et les autres

°  Améliorer l'estime de soi

°  Combiner agilité et efficacité dans le re-
spect de ses valeurs et celles de l'entreprise

°  S'exprimer avec fluidité dans 
son authenticité émotionnelle

°  Gagner en performance

°  Personnaliser et établir des relations 
durables avec  ses clients

°  Favoriser l’expression et la communication  
dans les différents profils émotionnels

°  Allier les objectifs et les intérêts 

°°  Partager les talents

Exploration des profils émotionnels, seul ou
en équipe aux travers de jeux " hors normes " 
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